игры до года

При просыпании

Потягушеньки, потянушеньки!

Поперек толстунушки!

А в ножки ходунушки,

А в ручки хватунушки,

А в роток говорок,

А в голову разумок.

Вот проснулись, потянулись,

С боку на бок перевернулись!

Потягушеньки, потягушеньки!

Где игрушечки, погремушечки?

Ты, игрушка, погреми, 

Нашу детку подними!

Во время переодевания

На мотив «Серенького козлика»:

Жил-был у (имя) маленький носик.

Вот как, вот как маленький носик.

То же: (ротик, животик и пр.)

На перинку, на простынку,

Не на край – на серединку,

Положили малыша, 

Завернули крепыша!

Как у нашей птички 

Темные реснички.

Как у нашей крошки

Тепленькие ножки.

Как у нашей лапки

Ногти-царапки.


Во время кормления

Скатаем детке валенки,

Полушубочек сошьем,

Детку к бабушке пошлем.

Будет бабашка встречать,

Детку кашей угощать.

Даст ей тепленький блинок

И румяный пирожок,

Два яичка всмяточку

И куриную лапочку!

Во время купания

Кто тут будет куп-куп,

По водичке хлюп-хлюп?

В ванну быстро прыг-прыг,

В ванне ножкой дрыг-дрыг!

Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Детке улыбаемся.

Будет мыло пениться,

Грязь куда-то денется!

Вода текучая,

Дите растучее,

С гуся вода – 

С дитя – худоба.

Вода – книзу,

А дитя кверху.

Подвижные игры

Ладушки

Ладушки, ладушки,

Где были? – У бабушки.

Что ели? – Кашку.

Что пили? – Бражку.

Попили, поели, шу, полетели,

На головку сели.

Еду-еду

Еду-еду к бабе, к деду

На лошадке в красной шапке,

По ровной дорожке на одной ножке.

В старом лапоточке по рытвинам, по кочкам,

Все прямо и прямо, а потом вдруг… в ямку - БУХ!

Ой, люли, люли…

Ой, люли, люли, люли,

Прилетели журавли.

Как они летели – 

Все на них глядели.

Журавли курлыкали, 

Зайка

Зайка, зайка, попляши,

Твои лапки хороши!

Стал наш заинька плясать,

Малых деток забавлять!

Киски все мурлыкали.

Игры-действия

Детки хлопать все умеют,

Своих ручек не жалеют,

Вот так, вот так, вот так,

Своих ножек не жалеют.

Наши детки на полу

Ножками затопали,

Посмотрите, хороши

Наши детки-малыши!

На мотив «Серенького козлика»:
Вздумалось детке ушки потрогать, 

Ушки потрогать. 

Вот как, вот как, 

Ушки потрогать. 

То же: щечки, глазки, носик и пр.

Мышки

Вышли мышки как-то раз

Посмотреть, который час;

Раз, два, три, четыре,

Мышки дернули за гири.

Вдруг раздался страшный звон, 

Убежали мышки вон.

Колыбельные

Ай! Бай, бай,

Ты, собачка, не лай!

Ты, корова, не мычи!

Ты, петух, не кричи!

А наш мальчик будет спать, 

Станет глазки закрывать.

Ой, люли-люлюшеньки,

Баиньки-баюшеньки,

Сладко спи по ночам

Да расти по часам!

Люли, люли, люленьки,

Летят сизы гуленьки.

Летят гули вон, вон.

Несут детке сон, сон.

Будут гули ворковать,

Будет детка крепко спать.

Будут гули говорить,

Чем детку накормить.

Полетят они в лесок

И найдут там колосок,

Станут кашку варить,

Станут детку кормить,

Белой кашей с молочком.

И румяным пирожком.

Сон и Сониха

Спи-ко, спи-ко, баю-бай,

Свои глазки закрывай.

Баю, баю, баю, бай,

Ходит Сон по лавочке

В голубой рубашечке.

Баю, баю, баю, бай,

Поскорее засыпай.

А Сониха - по другой,

Сарафанец голубой.

Баю, баю, баю, бай,

Поскорее засыпай.

* * *

Спи, дитя мое, усни!

Сладкий сон к себе мани:

В няньки я тебе взяла

Ветер, солнце и орла.

Улетел орел домой,

Солнце скрылось под водой;

Ветер после трех ночей

Мчится к матери своей.

Спрашивала ветра мать:

«Где изволил пропадать?

Али звезды воевал?

Али волны все гонял?»

«Не гонял я волн морских,

Звезд не трогал золотых;

Я дитя оберегал,

Колыбелечку качал!»

